ACTIVIDADES EN LA NATURALEIA

VILLA DE SANTA BRiGIDA

RUTAS

@ Sabado 17 de octubre de 2009:

Curva del Agua - Orilla de Aguimes -
Montana de Las Tierras.

Dificultad: Media.

Longitud: 10 kildmetros.

Duracioén: 4 horas.

® Sabado 14 de noviembre de 2009.
Presa de Las Nifias - Degollada de Tauro -
Llano del Guirre - Mogan.

Dificultad: Alta.

Longitud: 14 kildmetros.

Duracion: 4,5 - 5 horas

Almuerzo en ruta: Los participantes tendran
que llevarse el almuerzo.

@ Sabado 12 de diciembre de 2009.
Barranco Hondo - Arco del Coronadero.
Dificultad: Media.

Longitud: 9,5 - 10 kildmetros.
Duracion: 4,5 horas.

@ Sabado 23 de enero de 2010.

Ruta de las Grandes Presas: Cruz Grande -
Presa de Chira - Presa de Soria - Presa de
Las Ninas.

Dificultad: Media-Alta.

Longitud: 15 kilometros.

Duracion: 5 horas.

Almuerzo en ruta: Los participantes tendran
que‘llevarse el almuerzo.

® Sabado 13 de febrero de 2010.

Lomo Magullo - La Brena - Bco. Los Cernicalos.
Dificultad: Media.
Longitud: 12 kilometros.
Duracion: 5 horas.
® Sabado 13 de marzo'de 2010.
Llanos de la Pez - Cruz de Tejeda -
Los Moriscos - Cuevas del Rey - Artenara.
Dificultad: Media.
Longitud: 16 kilémetros.
Duracion:'4 - 4,5 horas.
Almuerzo en ruta: Los participantes. tendran
que llevarse el almuerzo.

® Sabado 20 de marzo de 2010.
Actividad combinada de senderismo + piragtismo.
El grupo rotara en las siguientes actividades:
Senderismo costero interpretado y travesia en
piraguas dobles insumergibles, en la costa S.E.
de la isla.

@ Sabado 17 de abril de 2010.

Tamadaba - Los Berrazales.
Dificultad: Media.

Longitud: 11 kildbmetros.
Duracioén: 3,5 horas.

@ Sabado 24 de abril de 2010.
Escalada en Roca Natural.

Introduccion al'deporte de la escalada en
roca natural, en los Llanos de la Pez.
Técnicas de progresion y distintas vias con
diferente nivel de dificultad.

@ Sabado 15 de mayo de 2010:
Artenara - Tamadaba - Caserio de Tirma -
El Risco.

Dificultad: Media - Alta.

Longitud: 13 kilometros.

Duracion: 6,5 horas.

Almuerzo en ruta: Los participantes tendran
que llevarse el almuerzo.

® Sabado 22 de mayo de 2010.
Multiaventura en el bello entorno de la Presa
de Las Nifas, incluyendo los siguientes
deportes de aventura: Piraguismo, rapel,
orientacion y tiro con arco.

@ Sabado, 12 de junio de 2010.

Cruz de Tejeda - Valleseco - Teror.
Dificultad: Media-Baja.

Longitud: 12 kilometros.

Duracioén: 5 horas.

® Sabado 19 de junio de 2010.

Vuelo en parapente biplaza de 45 min. aprox.,
sobre Las Palmas de Gran Canaria.

Lugares de realizacion:

Los Giles y Las Coloradas.

www.smdsantabrigida.com
Notas:

INFORMACION E INSCRIPCION
e Complejo Municipal de Deportes de Santa Brigida. Camino a Los Olives, s/n -Teléfonos: 928 64 30 89 — 928 64 49 23

e Sociedad Municipal de Deportes se reserva el derecho a modificar o anular por causas de fuerza mayor algunas de las actividades.
® La organizacién se reserva el derecho de admisién por el incumplimiento de las normas.
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